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Eesnimi Perekonnanimi
Aadress Linn/Maakond
Telefon E-mail

O Tootan 0 Pensionil O Tootu O Lapsegakodus O Opilane

Amet Siinniaeg Vanus

Dr. Gerly Truuvddrt on omandanud USAs Palmeri Kiropraktika Kolledzis (Palmer College of Chiropractic)
kiropraktika doktorikraadi. Ta on Ameerika Uhendriikides litsenseeritud kiropraktika arst. Eestis kiroprak-
tikuid ei litsenseerita ning sellealane seadustik puudub. Kiropraktiline ravi on vabatahtlik ja patsiendi
omal vastutusel.

Patsiendi allkiri Kuupaev

Kontaktisik erakorralise olukorra puhul (nimija telefon)

Kas olete varem kiropraktiku vastuvétul kdinud? O Jah O Ei

Kelle juures ja mis oli peamine pohjus

Kelle soovitusel Te tdana siin olete? (nimi)

Tanase visiidi peamine p6hjus?

Millal see probleem alguse sai?

Mis teeb probleemi hullemaks?

O Istumine [ Seismine [0 Kiimine [ Painutamine [ Pikali olemine
Kas see probleem segab:

O T66d O Magamist [0 Igapéevastelu
Kas see probleem on aja jooksul hullemaks ldinud? [1 Jah OO Ei 0 Jaanud samaks

Millist ravi Teile selle probleemi puhul on maaratud? Kas ja mis on aidanud?

Kas Teile on tehtud rontgenipilte/ kompuuter- véi magnetuuringut: [ Jah O E

Palun hinnake oma iileiildist tervist kiimnepalli siisteemis:

Vaga hea Vaga halb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Palun hinnake oma tervist viimase kuu aja jooksul kiimnepalli siisteemis:

Véga hea Véaga halb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Palun mdrkige Teid puudutav ristiga:

O

O0O000000

Peavalu
kui tihti?

Kange kael
Peap6oritus
Tasakaalu kaotamine
Minestamine

Kohin korvades
Narvilisus/ kilm higi

Depressioon

Verevarustuse haired:

O0O00000

OO ‘Sipelgad’kates
O ‘Sipelgad’jalgades
Eesndarme probleemid
Nahaprobleemid

Allergia mille suhtes?

O

O0O0000000

Pidev vasimus
Seljavalu

Skolioos

Puusa-/ jalavalu
Osteoporoos

Ola/ ke probleemid
Krooniline kéha
Raskused hingamisel

Valu rinnakorvis

Vererohk:

O Kérge
O Madal

Poskkoopa probleemid
Probleemid |6ualuudega
Kilpnaarme probleemid
Aneemia

Diabeet

Madal veresuhkur
Sidame probleemid

Kusepidamatus

OO0O0O000000O0

Neeruprobleemid
Krooniline:
O kéhukinnisus

O koéhulahtisus

Toidutalumatus mille suhtes?

Puukentsefaliit millal?

O Puukborrelioos millal?

Prillid/ kontaktlaatsed? millal Te viimati kontrollis kéiisite?

O Autoonnetus/traumaatiline siindmus

0 oOperatsioonid millised ja mis aastal?

O Kukkumised/Luumurrud

O Peatraumad

Milliseid ravimeid Te regulaarselt tarvitate?

O Verershu
O Antidepressante
O Muu

O Kilpndarme
O Vvaluvaigisteid

Sport/ kehaline tegevus:

O Uldse mitte O Natuke

palun kirjeldage?

O Moédukas

O Intensiivne
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Kas Teie uni on rahulik? O Jah O Ei
Millises asendis Te magate? O selili 0O Kalili O Kéhuli
Harjumused:

O Suitsetamine mitu pdevas?

O Alkohol kuipalju nédalas?

O Kohv mitu tassi péevas?

O Vesi kuipalju péevas?

Kas hindate oma toitumist tervislikuks? O Jah O Ei

Peale s60mist tunnete end:

0 Erinevas

OO Paremini 0 vVasinuna 0 Normaalselt
Kas olete rahul oma hetke kaaluga? O Jah OO Ei
Kas Teil on esinenud ékilist kehakaalu langust? O Jah O Ei
Kas olete mirganud viljaheites verd? O Jah 0 Ei
Milline on Teie eesmark?
[0 Parandada iildist heaolekut
[0 Ravida péhiprobleemi
[0 Hoida ja nautida head tervist
Vaimse/ emotsionaalse stressi ning traumade ajalugu:
0 Korduv fiiisiline vaegus [0 Peresisesed pinged [0 Kérge stressitase t66l
O Vaimne/ emotsionaalne kuritarvitamine lapsepéives véi praegu?
O Fidsiline vagivald [0 Seksuaalne kuritarvitamine
0 Tunnete varjamine [0 Raske lahutus [0 Lihedase kaotus
[0  Alkoholi/ uimastite kuritarvitamine
Markused:
Naistele:

[0 Hetkel rase (palun tiitke éira ka rasedatele méeldud vorm) O Tihtaeg

O Sunnitused (laste siinniaastad/ siinnitusprotsess)

[0 Toidate rinnaga [0 Rasedusvastased vahendid

O

Valulik mensturatsioon [0 Ebaregulaarne mensturatsioon

O Menopaus (millal algas?)




