Kiropraktikud tulevac

ravi jatkama

Mo66dunud aasta 22. detsembri Parnu Postimehes tutvusta-
sime Ameerikas dppinud ja Itaalias to6tavat kiropraktikut
Gerly Truuvaarti, kes koos oma ameeriklasest kolleegi ja elu-
kaaslase Matthew Stevensiga tuli Parnu Tervistava Stuudio
kutsel Parnusse. Nad votsid vastu patsiente ja tegelesid kaks
paeva siinse lastekodu lastega.

_ Parnakate huvist ja soojast vastuvdtust liigutatuna saatsid
Truuvaart ja Stevens toimetusele kokkuvdtte oma muljetest.

Gerly Truuvaart

Opingud ja arstipraksis Ameerikas on mind Ees-
tist kiimme aastat eemal hoidnud, aga jouludeks
tulime dr Matthew Stevensiga Eestisse kindla
plaaniga rakendada oma oskusi ja teadmisi eest-
laste ning lastekodulaste tervise heaks. Enne aas-
tavahetust ravisime paaril pdeval Parnu patsien-
te. Olime siidamest liigutatud pamakate lahkest
ja véiga sobralikust vastuvotust. Isegi dr Matthew
Stevens, ameeriklane, tundis end Parnus hasti ja
“koduselt. Lahkusime raske siidamega.

Et saame eestlasi vorrelda vaid oma p6hi-
patsientide, ameeriklaste ja itaallastega, voime
oelda, et parnakad suhtuvad nendega vorreldes
oma tervisesse palju vastutustundlikumalt.

Ara aetud nagu tééhobune

Uldmulje Eesti inimeste tervisest ja tervise-
hiéidadest on kurb. Paikeselise Itaalia kodaniku
tervisehddad on paljuski ise pohjustatud ja tin-
gitud péletavast elustiilist, hoolimatust suhtu-
misest kehasse ja tervisesse: vaga palju suitse-
tatakse, juuakse kanget musta espressot, siitiak-
se hilja ja palju.
¥ Eestlane on ennast “4ra ajanud” nagu t66-
hobune, pidevalt péikese ja valguseta, kiilmas ja
niiskes, stressis ja raskemeelne. Selleparast tun-
neme kohustust jitkata moodunud aasta 16pul
alustatud ravi Pdrnumaal ja aidata kéiki neid to-
redaid inimesi, kes soovivad oma tervise eest
hoolt kanda. Oleme otsustanud dr Stevensiga
taas Eestisse tulla ja juba veebruaris Parnu Ter-
vistavas Stuudios (Riiiitli/Pithavaimu 28) pat-
siente vastu votta.

Tablett v6i siist vdib valu ajutiselt leevenda-
da ja on vaga téhtis kriitilises olukorras, aga to-
re oleks, kui seda kriitilist olukorda saaks enne-
tada. Kuidas meie esivanemad said hakkama il-
smarnende meeletute rohtude ja keeruliste testi-
deta? Ometi oleme meie oma targas ja arenenud
{thiskonnas iiha haigemad ja nérgemad.

Meil kdigil on Gige sisetunne ja sisemine
soov end parandada, elada oma elu parema kva-
liteediga. Tahame elada igapaevaste ebameeldi-
vate kiilalisteta nagu pea- ja seljavalu, sipelgad

<ites ja jalgades, unetus, narvilisus, seedehéired
jms. Paljudel inimestel on need siimptomid ol-
nud nii kaua, et nendest valudest ja maole hak-
kavatest ravimitest on lihtsalt villand. Olukorras,
kus inimene votab naiteks kaheksa tabletti siida-
me- ja vererdhuravimeid, kuid vererhk on ikka

iile 200, peab lihtsalt hakkama endaga te-
gelema ja véljapadsu otsima.

Krooniliste vaevustega kiiakse korduvalt
arstide juures ja tehakse analiiiise, teste, uurin-
guid, kuid tulemuseks voib olla veel suurem
stress. Monikord on need inimesed lihtsalt ter-
veks tembeldatud v6i vaevusi nimetatud vanu-
sega kaasnevaks normaalseks(?!) tervislikuks
olukorraks. Vahel on soovitatud merevees kon-
dida, rohkem puhata voi valulisest kehaasen-
dist hoiduda, kuid positiivseid tulemusi pat-
siendil pole. Samasugune olukord valitseb ena-
mikus arenenud iihiskonnaga riikides. Mida
arenenum riik, seda haigem rahvas.

Jah, merevees kondida on tore, aga aas-
taid kestvaid pea- ja seljavalusid see dra ei vo-
ta. Selleks, et kroonilisest terviseprobleemist
saaks minevik, on vaja kannatust, positiivset
motlemist ja samal ajal aktiivset osalemist ene-
se tervendamise protsessis.

Kiropraktiline ravi
ei ole imeravi

Arst-kiropraktik vabas-

tab inimese narvisiisteemi  Arst-kiropraktik Gerly Truuvaart peab parnakate suuri-

kindlate manuaalsete vote-
tega blokeeringutest, mille
nn karvalmojuks on terve-
nemine. Tavameditsiin ravib organismi funkt-
sionaalsetest hairetest tulenevaid tagajérgi ja
kasutab ravimeid, et tuimestada valu, aeglus-
tada voi kiirendada keha funktsioone, voi sek-
kub kirurgiliselt organitesse, mis ei toimi.

Uhekordne kiropraktiline ravi on kehale 6i-
ge suuna andmine ja nditamine, kuhu ja kuidas
hakata muutuma. Sageli toob uus muutus kaa-
sa vana olukorra dgenemise protsessi.

Meie keha iga rakk maletab, kuidas on ter-
ve ja hea olla. Kiropraktiline ravi avab nérvisiis-
teemi kommunikatsiooni ja keha hakkab end
séttima valmis muutusteks. Seda ravi tuleb kor-
rata, et selgrooliilide uut positsiooni ajule meel-
de tuletada.

Aju on meie keha keerulise siisteemi pea-
kompuuter, mis peab jagama Gigeid korraldu-
si kogu kehale. Selleks, et ta saaks seda hasti
teha, on tal vaja saada piisavalt hapniku, toitu
ja narviimpulsse, mis tulevad keha peakaablit
ehk seljaaju mooda, peandrviteid ning vere- ja
liimfisooni pidi. Liilisamba liilide ja diskide va-
le ja nihkes asetuse puhul on see kdik blokee-
ritud ja puudulik.

mateks hadadeks lletootamist ja stressi.

Erakogu

Kiropraktiline ravi ei ole imeravi selgroo ja
kogu keha muutuseks, vaid normaalse posit-
siooni ja funktsiooni taastamise voimalus. Op-
timaalseid tulemusi on oodata, kui kiropraktilist
ravi saada kaks kuni neli korda paari esimese
nadala jooksul. Edasi voib ravi jatkata kord na-
dalas. Nii, kuidas kasvab selgroo stabiilsus,
saab pikendada ravi vahet iile kahe, kolme ja
nelja nadala,

Peale ravi on kindlasti vaja muuta oma iga-
péevaseid harjumusi, et kdik koos harmoonili-
selt tootaks. Sageli tuleb muuta toitumist ja elu-
stiili ning séilitada positiivset meeleolu ja motle-
mist. Oluline on vdimelda, et lihased oleksid pa-
remas toonuses, et riihti kontrollida ja hoida.

Ravi korval loengudki

Seekord oleme plaaninud paralleelselt ra-
vitéoga harida ja Opetada oma patsiente tasu-
ta loengutes 18. ja 25. veebruaril ning 3. mért-
sil kell 18.30 Tervistavas Stuudios.

Loengu eesmark on selgitada kiropraktilise
ravi olemust ja toimet vaevustele, et vastuvotu
ajal tegelda rohkem ravi kui asja selgitamisega.
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