Kiropraktika vs osteopaatia

Kiropraktika ja osteopaatia lahtuvad Uhisest ajaloost ja filosoofiast. MGlema puhul ei vaadelda indi-
viduaalselt keha erineivaid osi, vaid vaadeldakse kogu keha kui omavahel tihedalt seotud tervikut,
mis on voimeline ise tervenema.

Erinevused
Kiropraktika ja osteopaatia erinevused tulenevad vaevu hoomatavast lahknevusest filosoofias.

Kiropraktika arstid piihenduvad lilisamba (selgroo) lilide korrigeerimisele, et vahendada valu ja
pinget kogu kehas. Liilisammas koosneb ltlidest, mis kaitsevad seljaaju ja sealt valjuvaid individuaal-
seid narviharusid. Need narvid valjuvad luude vahelt ja on oluliseks informatsiooni allikaks peaaju ja
Ulejaanud kehaosade vahel. Kuna selgroog liigub igapaevase tegevuse kadigus, voivad selgroo lilid
paigast nihkuda ja hairida narvide poolt saadetavaid teateid’ See voib tekitada probleeme ja sageli
ka valu kogu kehas.

Osteopaatia lahtub kahest aksioomist. Esiteks sellest, et korralikult toimiv verevarustus on keha
terveks olemise alus. Seega votavad osteopaadid patsiendi seisundi hindamisel verevarustust
hoolikalt arvesse. Teine, millest osteopaadid lahtuvad on see, et kui teatud lihastes on leliigne pinge
voi kui luud on vaarasendis, voib see mdjutada mitmeid keha funktsioone. Osteopaadid keskendu-
vad pohiliselt pehmete kudede ravimisele, et parandada lihaste, sidemete, kddluste, sidekudede ja
organite seisundit ning sel moel parandada liigeste liikuvust kehas.

Kiropraktika arstide ja osteopaatide Glesandeks on tihtipeale vahendada valu ja ebamugavust. To6ta-
des narvististeemi ja verevarustusega ning mojutades sellega kogu keha t66d, on mélemate meeto-
dite puhul taheldatud paljude meditsiiniliste probleemide leevendumist, nagu naiteks astma, stress,
seedehaired, perioodiline valu, migreen jne. Spetsiifiline ravi oleneb mélemal juhul patsiendi
unikaalsetest asjaoludest. Oluline nii osteopaadi kui ka kiropraktiku juures on alati kontrollida spet-
sialisti tausta!




