Batuudid ja teadlik lapsevanem
(Artikkel on avaldatud USA ndidete ja uurimuste pohjal)

Lastele meedib batuudil hiipata. Soov lennata 6hus ning ennast 6hus iimber poodrata ja keerata, uhkus
uusi trikke oppida - see koik on vaga Iobus hetkeni, mil keegi haiget saab.

Batuutide tutvustus

Batuudid said populaarseks 1960. aastatel, kui elastset riiet kasutati maapinnal olevate suurte aukude katmiseks.
Jumpsville Trampoline Center Loéuna-Californias disainis mitu sellist 1960-nendatel. Jargmisena lisati neile jalad
vOi postid, mis aga jatsid suured ohtlikud vahed servade iimber ja mitte miski ei hoidnud hiippajat sealt kuk-
kumast. Nutdisaegsed batuudid peaksid olema turvalisemad, kuna need on Umbritsetud vorkudega. Sellele
vaatamata ei lahenda see probleemi vedrude juures olevate vahede suhtes ega ka siis, kui batuudil on rohkem
kui Uks laps korraga. Ajalugu nditab, et ainuke turvaline viis lapsele, on teda mitte batuudile lasta.

Traumade ajalugu

Ameerika Lastearstide Akadeemia on avaldanud hoiatused 1977, 1981 ja 1999. aastal, et esile tosta batuutide
ohtusid. Nad ei soovita neid kasutada kodus ega ka kehalise kasvatuse tundides koolis. Kuid neile hoiatustele
vaatamata on erakorralise meditsiiniabi osakonna kilastused aastatel 1990-2005 taevani kiitindinud.

1998. aastal Science Daily’s ilmunud artikli kohaselt oli 1990-1995 aatatel EMO-s batuudiga seotud traumade
puhul antud esmaabi 250 000 juhul ning aastane 6nnetuste arv oli kasvanud 29600-It kuni 58400-ni.

Journal of Bone and Joint Surgery avaldas 1998, et 43% koigist dnnetustest juhtus lastega vanuses 5-9 eluaastat
ja 28% vanuses 10-14. Kdige kurvem aga on see, et 15% onnetustest juhtus lastega vanuses alla 4. eluaasta. See
naitab selgelt, et enamus traumasid toimub alla 14 aastaste lastega.

Pediatric Neurosurgery ilmunud artikkel 2000 aastal kirjutab, et batuudi téttu toimunud laste selgroo vigas-
tuste arv oli 1998. aastal tile 6500. Consumer Product Safety Commission (CPSC) arvestuste kohasel oli 2001.
aastal 91870 EMO kdlastust, mis olid seotud batuudil toimunud 6nnetustega. Haiget saanutest oli 93% alla 15.
eluaasta ning 11% olid alla 5 aastased lapsed. CPSC on vditnud oma edasistes avaldustes, et alates 1990. aastast
on olnud 11 surmajuhtumit, millest kuuel korral on tegu olnud lastega alla 15. eluaasta.

Hiljutine statistika

2004. aasta tarbijaaruande poolt valja antud uuringute kohaselt vajas 2003. aastal EMO-s abi batuudi 6nnetu-
ste tottu 98000 inimest, kellest Gile 50000 olid lapsed. Ameerika Lastearstide Akadeemia avaldas hiljuti uuringu
tulemused, mis koostati 2007. aastal National Electronic Injury Surveillance System (NEISS) andmetel. Uuring
pohineb 2000-2005 aasta andmetel, et hinnata lastega batuudil toimunud 6nnetusi ning vorrelda neid and-
meid aastatega 1990-1995. Tulemused naditasid, et aastatel 1990-1995 oli EMO visiitide arv batuudil toimunud
onnetuste puhul aastas 41600 ja aastatel 2000-2005 88563, ehk 133% rohkem.

Uuringu autorid usuvad, et rohkem tuleks teha dra just avalikkuse harimises, et selgitada ohtusid, mis kaasne-
vad batuutide kasutamisega kodus. Samuti vaidavad nad, et tuleks kasutusele votta ekstreemsed abindud, et
lapsevanemad |6petaksid asjade ostmise, mis on tdestatud ohtlikena.

Kas batuudid peaksid olema keelustatud?
Uuringud naitavad, et avalikkuse teavitamine batuudiga seotud riskidest ei ole aidanud vahendada traumade
arvu. Tegelikkus on hoopis vastupidine — vigatuste arv suureneb astmeliselt igal aastal.
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